GMINNY PROGRAM

Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
na 2005 r.

ZALACZNIK

do uchwaty Nr XX/151/05
Rady Miejskiej we Wloszczowie
z 29 marca 2005 r.



Wprowadzenie

§1

Na podstawie przepiséw ujetych w art. 4 @ ust. 1 ustawy z 26 pazdziernika 1982 r. - o
wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jednolity: Dz. U. z 2002 r. Nr
147, poz. 1231 — z p6ézn. zm.) zobowiazano samorzady gminne do realizacji przedsigwzig¢ z
zakresu profilaktyki i rozwiazywania problemow alkoholowych oraz integracji spotecznej osob
uzaleznionych od alkoholu, ktére sklasyfikowano w obregbie tzw. ,,zadan wtasnych”.

W szczegblnosei obejmuja one nastgpujace sfery dziatalnosei' :

1) zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych od alkoholu,

2) udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie,

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwiazywania problemow alkoholowych i1 przeciwdziatania narkomanii, w
szczegblnosci dla dzieci 1 mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych
zaje¢ sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w
pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych,

4) (skreslony)

5) wspomaganie dziatalno$ci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuzacej
rozwigzywaniu problemow alkoholowych,

6) podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszaniem przepiséw okreslonych w art. 13' i
15 ustawy oraz wystgpowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego,

7) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrow
integracji spoleczne;j.

Realizacja przedsigwzig¢ wyszczegdlnionych w pkt. 1-7 jest finansowana z dochodoéw
pochodzacych z oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych,
sklasyfikowanych w art. 11" ust. 1 w obrebie tzw. dodatkowych $rodkow na finansowanie zadan z
zakresu profilaktyki i rozwiazywania problemow alkoholowych. W art. 18 ustalono ponadto, ze
dochody te beda wykorzystywane na realizacj¢ gminnych programéw profilaktyki i
rozwiazywania problemoéw alkoholowych i nie moga by¢ przeznaczane na inne cele.

Niniejszy dokument, opracowany zgodnie z celami okre§lonymi w Narodowym Programie
Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych, nawiazuje do przygotowywane;j
strategii integracji i polityki spotecznej Gminy Wloszczowa — oraz jest kontynuacja programow
realizowanych w latach 1992-1997, 1998-2003 i 2004.

§ 2

W programie zastosowano nastgpujace skroty:

AA — Anonimowi Alkoholicy

GKRPA — Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych we
Whoszczowie

GPPiRPA — Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych
KPP — Komenda Powiatowa Policji we Wtoszczowie

' Podano w dostownym brzmieniu ustalonym w art. 4 ) ust. 1 ustawy z 26 pazdziernika 1982 r. - 0 wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi (tekst jednolity: Dz. U. z 2002 r. Nr 147, poz. 1231 — z pézn. zm.).



LZS — Ludowe Zespoly Sportowe

OPS — Osrodek Pomocy Spotecznej we Wloszczowie

OSiR — Osrodek Sportu i Rekreacji we Wtoszczowie

PARPA — Panstwowa Agencja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
PCPR — Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

PPP — Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna we Wiloszczowie

UKS — Uczniowski Klub Sportowy

§ 3

Stormutowano nastgpujace cele programu:

1. Strategiczne:

1))
2)

3)

4)

zapobieganie powstawaniu nowych problemow alkoholowych 1 ograniczanie
rozmiardéw tych, ktore juz wystepuja,

rozw0j zasobow umozliwiajacych prowadzenie dzialalnosci profilaktyczno-
naprawczej,

doskonalenie praktykowanych i1 adaptacja (wdrazanie) nowych metod rozwiazywania
biezacych probleméw alkoholowych oraz towarzyszacej im degradacji spoteczno-
ekonomicznej rodzin 0so6b uzaleznionych,

integracja spoleczna osob uzaleznionych.

2. Operacyjne:

1.
naduzywajacych alkoholu

)
2)

3)
4)

5)

6)

7)

ograniczenie 1 przebudowa struktury spozycia napojow alkoholowych,

zmiana zachowan i postaw mieszkancow oraz instytucji funkcjonujacych w Gminie
Wiloszczowa w sytuacjach zwigzanych z alkoholem,

wdrozenie nowoczesnych form dziatalnos$ci profilaktycznej — ukierunkowanych
przede wszystkim na dzieci i mtodziez,

skonstruowanie skutecznych mechanizmoéw monitorowania rynku sprzedazy
napojow alkoholowych,

prowadzenie dzialan prewencyjnych 1 edukacyjnych, zmierzajacych do
wyeliminowania z rynku sprzedazy napojow alkoholowych podmiotéw nie
przestrzegajacych ograniczen w zakresie ich dystrybucji — w szczegdlnosci wobec
nieletnich,

doskonalenie kompetencji funkcjonariuszy instytucji publicznych, uczestniczacych
w gminnym systemie profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych — np. w
realizacji szkolnych programow profilaktyczno-wychowawczych,

zagospodarowanie wolnego czasu dzieci 1 mlodziezy poprzez rozbudowe oferty
dodatkowych zaje¢ edukacyjnych, opiekunczych i sportowo-kulturalnych.

Rozdziat pierwszy

Zestawienie zadan na 2005 r.
oraz uwagi o ich realizacji

§ 4

Organizowanie pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osdb uzaleznionych i

2. Zadanie ujete w ust. 1 moze by¢ w szczegolnos$ci realizowane w nastepujacej postaci:



1) zaje¢ umozliwiajacych odzyskiwanie funkcji spolecznych, organizowanych przede
wszystkim dla uczestnikow ruchu AA, a takze w placéwkach (instytucjach), gdzie
wystepuja osoby uzaleznione lub naduzywajace alkoholu,

2) konsultacji psychologicznych oraz zaje¢ terapeutycznych i rehabilitacyjnych dla oséb z
problemami alkoholowymi oraz terapii dla sprawcdéw przemocy,

3) uruchomienia punktu interwencyjno-konsultacyjnego dla o0séb uzaleznionych od
alkoholu, dziatajacego zgodnie ze standardem ustalonym w zataczniku 2 do niniejszego
programu.

KOMENTARZ: Aktualnie wloszczowska poradnia uzaleznien prowadzi dzialalno$é
w zakresie ustug zakontraktowanych przez NFZ. Nie obejmuje ona jednak terapii grupowe;j i
wsparcia dla oséb, ktére ukonczyly program realizowany w systemie zamknigtym. Jedynie w
niewielkim zakresie obszar ten zagospodarowuja dorazne warsztaty finansowane przez Urzad
Gminy, systematycznie organizowane od 1998 r. dla osob zrzeszonych we wloszczowskiej grupie
AA — ,,Plomien” i uczestniczacych w ruchu Al.-Anon.

§5

1. Organizowanie pomocy terapeutycznej, psychospotecznej 1 prawnej dla o0séb
wspotuzaleznionych od alkoholu — a przede wszystkim ochrony przed przemoca w rodzinie.

2. Zadanie ujgte w ust. 1 w szczegdlnosci bedzie realizowane w nastgpujacej postaci:

1) uczestnictwa w ogdlnopolskim systemie pomocy ofiarom przemocy domowej —
»NIEBIESKA LINIA”, a w szczegolnosci wspieranie tworzenia punktow
konsultacyjnych, ,,tzw. ,,Niebieskich pokoi”, telefonow interwencyjnych i telefonow
zaufania,

2) zaje¢ umozliwiajacych odzyskiwanie funkcji spolecznych, organizowanych przede
wszystkim dla uczestnikéw ruchu Al.-Anon, a takze oraz w placéwkach (instytucjach),
gdzie wystepuja osoby wspodtuzaleznione od alkoholu, lub korzystajace z ich ustug, np.
OPS, KPP,

3) konsultacji psychologicznych oraz zaj¢¢ terapeutycznych i rehabilitacyjnych dla oséb
wspotuzaleznionych od alkoholu, dorostych dzieci alkoholikéw (DDA) oraz pozostatych
cztonkéw rodzin dysfunkeyjnych,

4) wspierania punktow interwencyjno-konsultacyjnych dla oséb wspdtuzaleznionych od
alkoholu, funkcjonujacych w strukturze Komendy Powiatowej Policji we Wtoszczowie -
dziatajacych zgodnie ze standardem ustalonym w zataczniku 2 do niniejszego programu -
poprzez dofinansowanie zakupu materiatdéw eksploatacyjnych 1 edukacyjnych 1
uczestnictwa w szkoleniach.

§ 6
1. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnos$ci informacyjnej i edukacyjnej — w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii — przede wszystkim wsrdd
dzieci i mtodziezy, obejmujace w szczegolnosci:

1) realizacjg zaj¢¢ profilaktyczno-wychowawczych, ukierunkowanych na przeciwdziatanie
alkoholizmowi 1 narkomanii. Ustala si¢ nastepujace kryteria wyboru programéw
rekomendowanych do realizacji w placowkach o$wiatowych funkcjonujacych w Gminie
Wioszczowa:

a) zasoby kadrowe w postaci osob przeszkolonych do realizacji programow
profilaktyczno-wychowawczych, ukierunkowanych na pracg z dzie¢mi i mtodzieza,

b) kwalifikacje merytoryczne realizatorow,

c) koszty realizacji programow skalkulowane w odniesieniu do wymiaru czasowego
zajes,



d)

e)

mozliwosci skoordynowania prowadzenia zajg¢ profilaktyczno-wychowawczych
z programem nauczania realizowanym w poszczegolnych placowkach oswiatowych,
zasigg oddziatywania postrzegany poprzez pryzmat objgcia programami mozliwie
najliczniejszej populacji dzieci 1 mtodziezy.

2) zagospodarowanie wolnego czasu dzieci i mitodziezy pochodzacych ze $rodowisk
stanowiacych grupg zwigkszonego ryzyka w zakresie wystgpowania probleméw
alkoholowych. Ustala si¢ nastepujace formy realizacji tego zadania:

a)

b)

c)

przeprowadzenie tzw. Akcji Zimowej-2005, zmierzajacej do zorganizowania
wolnego czasu dzieci i mtodziezy w okresie ferii zimowych. Gmina Wioszczowa
dofinansuje realizacje przedsigwzig€, ktore nie sa organizowane w celu osiagnigcia
zysku, dla ktérych opracowano program pracy profilaktyczno-wychowawczej,
promujacy wsrod dzieci 1 mtodziezy styl zycia wolny od uzaleznien — np. w
postaci pogadanek, prelekcji, konkursow plastycznych, literackich zawierajacych
tresci z zakresu profilaktyki alkoholowej,

organizacja tzw. Akcji Letniej-2005, zmierzajacej do zagospodarowania wolnego
czasu dzieci 1 mlodziezy podczas wakacji,

UWAGI O REALIZACIJI: Gmina Wloszczowa dofinansuje w ramach Akcji Zimowej
1 Letniej-2005 realizacjg przedsigwzig¢, ktdre nie sa organizowane w celu osiagnigcia
zysku, 1 przeprowadzonych wg programu promujacego wsrdd dzieci i mtodziezy styl
zycia wolny od alkoholu 1 narkotykow — np. w postaci pogadanek, prelekcji,
konkursow plastycznych, literackich zawierajacych tresci z zakresu profilaktyki
uzaleznien,

finansowanie dziatalno$ci $wietlic $rodowiskowych, funkcjonujacych w szkotach
podstawowych: Nr 1 we Wloszczowie, w Koniecznie 1 Kurzelowie, spelniajacych
standardy ustalone w zalaczniku 3 do niniejszego programu,

d) organizacja dodatkowych zaje¢ sportowo-kulturalnych, w oparciu o zasoby lokalowe i

kadrowe szkot podstawowych i gimnazjow funkcjonujacych w Gminie Wtoszczowa.

UWAGI O REALIZACII: zajgcia sportowe beda ukierunkowane na popularyzacje
wsrod miodziezy zdrowego stylu zycia — wolnego od alkoholu i narkotykow — i
realizowane wytacznie w godzinach popotudniowych.

2. Organizacja innych przedsigwzig¢ sportowo-kulturalnych promujacych zdrowy styl zycia —
ukierunkowanych na dzieci i mlodziez — w postaci np. widowisk artystycznych, teatrzykow
profilaktycznych, festynow sportowych, itp. Ustala si¢ nastg¢pujace kryteria finansowania:

3. Doskonalenie kompetencji osob zwiazanych z podmiotami wspotpracujacymi w zakresie
realizacji zadan ujetych w GPPiRPA — w czgéci obejmujacej profilaktyke 1 rozwiazywanie
probleméw alkoholowych wérod dzieci i mlodziezy:

1) uczestnictwo w specjalistycznych warsztatach, kursach i szkoleniach, organizowanych
w szczeg6lnosci dla nastgpujacych grup zawodowych i sSrodowisk:

a)
b)
c)
d)

e)
f)

pracownikdéw o$wiaty - nauczycieli,
funkcjonariuszy policji — przede wszystkim dzielnicowych,
pracownikéw socjalnych,

pracownikow lecznictwa odwykowego 1 0sob zaangazowanych w rozwoj ruchu
abstynentow,

cztonkéw GKRPA.
administracji samorzadowe;j.



4. Uczestnictwo w akcjach edukacyjno-informacyjnych dotyczacych profilaktyki uzaleznien —
np. spotecznych uwarunkowan alkoholizmu i jego nastgpstw - w szczeg6lnos$ci w nastepujace]
postaci:

1) sfinansowanie zakupu i dystrybucja w srodowisku szkolnym materiatlow edukacyjno-
informacyjnych dotyczacych uzaleznien: np. czasopism, broszur, plakatow —
adresowanych zaréwno do mtodziezy, rodzicow i nauczycieli,

2) dofinansowanie programu pn. Szkota—Rodzina—Srodowisko i Bezpieczna Szkota (2005)
realizowanej w szczego6lnosci przez Komende Powiatowa Policji; zakup materiatow

edukacyjno-informacyjnych dotyczacych funkcjonowania dziecka w rodzinie
alkoholowej i rozpoznawania symptomow zwiazanych np. z przemoca w rodzinie,

UWAGI O REALIZACII: materiaty te beda kolportowane w szkotach podczas spotkan
z rodzicami, organizowanych z udziatem funkcjonariuszy Wydziatu Prewencji KPP (dzielnicowych).

§ 7
1. Wspomaganie dziatalnoSci instytucji, stowarzyszen i oso6b fizycznych, shizacej
rozwiazywaniu probleméw alkoholowych:
1) dofinansowanie przedsigwzig¢¢ integrujacych srodowiska trzezwosciowe, wspierajacych
proces wychodzenia z natogu 1 utrzymanie abstynencji, organizowanych przez
wloszczowska grupe AA-,,Plomien” i AL-ANON,

2) wspieranie stowarzyszen upowszechniania kultury fizycznej, funkcjonujacych w Gminie
Whoszczowa, poprzez dofinansowanie dziatalnos$ci statutowej — w  czgsci
ukierunkowanej na zagospodarowanie wolnego czasu dzieci i mtodziezy:

a) Uczniowskich Klubow Sportowych,
b) Szkolnego Zwiazku Sportowego,
¢) Ludowych Zespotow Sportowych,
d) Miejskiego Klubu Sportowego — ,,Wloszczowa”,
e) Klubu Sportowego — ,,Hetman Wtoszczowa”.
3) kontynuacja wspotpracy Gminy Wloszczowa — na zasadzie porozumienia - z Urzedem

Miasta Kielce - w sprawie partycypacji w kosztach utrzymania Izby Wytrzezwien,

2. Wspieranie zatrudnienia socjalnego i przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu osob

uzaleznionych.

3. Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszaniem przepisow okreslonych w art. 13'i 15
ustawy z 26 pazdziernika 1982 r. — o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi:

1) prowadzenie dziatah zmierzajacych do wyeliminowania nieprawidlowosci w zakresie
obrotu napojami alkoholowymi na terenie Gminy Wloszczowa - w szczegolnosci:

a) naruszenia zakazoéw promocji i reklamy napojow alkoholowych,
b) niedozwolonego podawania napojéw alkoholowych osobom nieletnim i nietrzezwym.

2) wystgpowanie do Komendy Powiatowej Policji o wszczgcie postgpowania w sprawach
0 naruszenie ograniczen uj¢tych w pkt. 1, na podstawie materialdw zgromadzonych przez
GKRPA 1 Straz Miejska,

3) wystgpowanie w Sadzie Rejonowym w charakterze oskarzyciela positkowego - w
sprawach o naruszenie przepiséw ujetych w art. 13' i 15 ustawy z 26 pazdziernika 1982 r.
- 0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.



Rozdziat drugi

Gminna Komisja
ds. Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

Przepisy ustanowione w art. 4' ust. 3 ustawy z 26 pazdziernika 1982 r. - 0 wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi zobowiazuja samorzady miast i gmin do
powolywania komisji zajmujacych sig profilaktyka i rozwiazywaniem probleméw alkoholowych.

Aktualnie funkcjonuje ona w sktadzie ustalonym na podstawie nastgpujacych dokumentow:
uchwat Zarzadu Miejskiego nr III/111/01 z 22 sierpnia 2001 r. 1 nr 11I/130/02 z 22 stycznia 2002
r. — oraz zarzadzen Burmistrza nr IV/23/03 z 14 stycznia 2003 r., nr IV/26/03 z 5 lutego 2003 r.
inr IV/42/03 z 30 kwietnia 2003 .

§ 7

1. Szczegély funkcjonowanie komisji okre$la Regulamin Organizacyjny, zatwierdzony
uchwala Zarzadu Miejskiego nr I1I/111/01 z 22 sierpnia 2001 r.

2. Zadania komisji koncentruja si¢ wokot inicjowania oraz wspierania realizacji
przedsigwzig¢ z dziedziny profilaktyki 1 rozwiazywania problemoéw alkoholowych, ktore
obejmuja nastgpujace zagadnienia:

1) inicjowanie 1 wspieranie dzialan zmierzajacych do stworzenia warunkow
sprzyjajacych realizacji celow sformutowanych w Narodowym Programie
Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych,

2) przygotowanie projektu gminnego programu profilaktyki 1 rozwiazywania
probleméw alkoholowych, przedkladanego corocznie Radzie Miejskiej do
zatwierdzenia,

3) opiniowanie - na wniosek burmistrza - projektow uchwat regulujacych
funkcjonowanie lokalnego rynku sprzedazy napojow alkoholowych,

4) opiniowanie — na wiosek Wydzialu Finansowego - podan o wydanie zezwolen na
sprzedaz napojow alkoholowych.

3. W szczego6lnosci komisja bezposrednio realizuje czynnos$ci zmierzajace do podjecia
leczenia odwykowego przez osoby uzaleznione od alkoholu:

1) przeprowadza rozmowy majace na celu umotywowanie do podjgcia leczenia
odwykowego,

2) wspolpracuje z Komenda Powiatowa Policji, Poradnia Odwykowa, grupa AA-
Plomien, Sadem Rejonowym, Os$rodkiem Pomocy Spolecznej i1 Prokuratura
Rejonowa,

3) gromadzi dokumentacj¢ umozliwiajacym skierowanie wniosku do Sadu Rejonowego
o wydanie postanowienia (orzeczenia) o obowiazku podjecia leczenia odwykowego,

4) organizuje wsparcie osobom po przebytej terapii odwykowej 1 wspotuzaleznionym.

§ 8

1. Koordynatorem realizacji zadan okreslonych § 7 przewodniczacy GKRPA, ktory
wspotpracuje z Wydziatem Spraw Obywatelskich Urzedu Gminy Wtoszczowa 1
korzysta z jego logistycznego wsparcia.

2. Wynagrodzenie za uczestnictwo w pracach komisji bedzie wyptacane jej czlonkom
w kwocie ustalonej w uchwale nr XXVII/305/98 Rady Miejskiej we Wloszczowie z 12
lutego 1998 r.:



1)

2)

podstawa wyptaty wynagrodzenia jest lista obecnosci uczestnikéw posiedzenia i lista
ptac sporzadzona przez Urzad Gminy Wtloszczowa, zatwierdzona przez uprawnione
osoby,

lista 0s6b uprawnionych do wynagrodzenia jest sporzadzona po kazdym posiedzeniu
komisji.

Rozdziat trzeci

Realizatorzy programu

§ 9

1. Zadania ujete w art. 4 ) ust. 1 pkt. 1-3 i 5 ustawy z 26 pazdziernika 1982 r. - o
wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi realizuja bezposrednio nastgpujace

podmioty:

1) GKRPA,
2) Urzad Gminy Wtoszczowa — w szczegdlnosci: Wydziat Spraw Obywatelskich

2. Organy wymienione w ust. 1 dzialaja we wspodlpracy z nastgpujacymi instytucjami

(organizacjami):

1) KPP — w szczegdlnosci: Wydziatlem Prewencji i Zespotem Dzielnicowych,

2) OPS, PCPR i PPP,

3) Zespotem Opieki Zdrowotnej we Wiloszczowie — Poradnig Uzaleznien i placowkami
lecznictwa specjalistycznego (odwykowego) w systemie zamknigtym,

4) placowkami upowszechniania o$wiaty - szkotami podstawowymi, gimnazjami i
szkotami ponadgimnazjalnymi,

5) Sadem Rejonowym — Wydziatem Rodzinnym (kuratorami sadowymi),

6) Prokuraturg Rejonowa w Jedrzejowie - Osrodkiem Zamiejscowym we Wioszczowie,

7) placowkami upowszechniania kultury i sportu — domami kultury, OSiR i Biblioteka
Publiczna,

8) stowarzyszeniami spoteczno-kulturalnymi oraz upowszechniania o$wiaty i kultury
fizyczne;,

9) ruchem AA i AlAnon.

3. W czeSci ujetej w art. 4 @ ust. 1 pkt. 6-7 ustawy z 26 pazdziernika 1982 r. - o

wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi zadania ujgte w programie realizuje
bezposrednio Straz Miejska, dziatajaca we wspolpracy z nastgpujacymi podmiotami:

1) KPP — w szczegolnosci: Wydzialem Prewenc;i,
2) GKRPA,
3) placowkami upowszechniania o§wiaty, sportu i kultury.

4. Zadanie sformutowane w art. 4 ¥ ust. 1 pkt. 7 cytowanej ustawy realizuje bezposrednio
OPS, dzialajacy we wspolpracy z nastgpujacymi instytucjami:

1) GKRPA,

2) placéwkami lecznictwa odwykowego,

3) Prokuratura Rejonowa, Sadem Rejonowym i kuratorami sadowymi, KPP,

3) organami administracji panstwowej i samorzadowej oraz ich jednostkami
organizacyjnymi — np. PARPA, PEFRON, PCPR, PUP i in.

4) placowkami upowszechniania o§wiaty, sportu i kultury.



KOMENTARZ - NADZOR 1 KOORDYNACJA:

Realizacja czynno$ci z zakresu profilaktyki i rozwiazywania problemow alkoholowych
zostata w strukturze organizacyjnej Urzedu Gminy Wtoszczowa umocowana w Wydziale Spraw
Obywatelskich (SO), gdzie w 1997 r. wyodrgbniono stanowisko finansowane ze srodkéw ujetych
w dz. 851 rozdz. 85154 Kklasyfikacji budzetowej. W =zakresie czynnosci pracownika,
zatrudnionego w randze inspektora i1 bezposrednio podlegajacego naczelnikowi tego Wydziatu,
ujeto ponadto zadania z dziedziny upowszechniania kultury, sportu; promocj¢ Gminy,
prowadzenie spraw z =zakresu funkcjonowania szkolnictwa podstawowego, przedszkoli,
gimnazjow 1 ochrong zdrowia. Uwarunkowania te wynikaja ze struktury organizacyjnej Urzedu
Gminy Wloszczowa, bowiem nie wyodrgbniono tu stanowisk zajmujacych si¢ tymi
zagadnieniami, dlatego kompetencje te zostaly skoncentrowane w Wydzialu SO, w ramach
jednego stanowiska. Czynno$ci nadzoru nad dyrektorami (kierownikami) jednostek
organizacyjnych Gminy Wtloszczowa, prowadzacych dziatalno§¢ w sferze upowszechniania
o$wiaty, kultury i sportu oraz $wiadczenia pomocy spotecznej — tzn. szkotami, domami kultury,
OPS i1 OSiR — wykonuje bezposrednio naczelnik tego Wydziatu.

Rozdziat czwarty

Zasady finansowania
realizacji zadan ujetych w programie

§ 10

1. Srodki na sfinansowanie realizacji programu zostaly ustalone w budzecie Gminy
Wiloszczowa na 2005 r. — nastgpujacych jednostkach klasyfikac;ji:

1) dz. 851 — ochrona zdrowia, rozdz. 85154 — przeciwdziatanie alkoholizmowi, gdzie
ujeto wptywy z optat dokonywanych przez podmioty korzystajace z zezwolen na
sprzedaz napojow alkoholowych,

2) dz. 926 — kultura fizyczna i sport,
a) rozdz. 92604 — instytucje kultury fizycznej,
b) rozdz. 92605 — zadania w zakresie kultury fizycznej.

2. O finansowaniu lub dofinansowaniu realizacji przedsigwzig¢ ujetych w programie
decyduje Burmistrz — dziatajacy w granicach $rodkoéw ujetych w budzecie Gminy Wioszczowa na
2005 r. 1 na podstawie przepisdOw obowiazujacego prawa — w szczegdlnosci:

1) ustawy z 29 stycznia 2004 r. — Prawo zamowien publicznych (Dz. U. Nr 19 poz. 177 —
Z pOzn. zm.),

2) ustawy z 24 kwietnia 2003 r. - o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie
(Dz. U. Nr 96, poz. 873 — z p6zn. zm.).

§ 11

Obstuge finansowo-ksiggowa zadan realizowanych bezposrednio przez szkoty podstawowe
1 gimnazja — w czg$ci dotyczacej wyplaty wynagrodzen nauczycieli prowadzacych programy
profilaktyczno-wychowawcze, zajgcia organizowane celu zagospodarowania wolnego czasu
dzieci i mlodziezy i zatrudnionych w placéwkach §rodowiskowych — wykonuje Zespdt Obstugi
Ekonomiczno-Administracyjnej Szkot i Przedszkoli.



Zatacznik 1
do Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
na rok 2005

RAPORT DIAGNOSTYCZNY

Stan problemow spolecznych wynikajacych z naduzywania alkoholu
oraz charakterystyka zasobow umozliwiajacych ich rozwigzywanie

Wprowadzenie

Kluczowe znaczenie w profilaktyce uzaleznien i rozwiazywaniu problemow spolecznych
spowodowanych alkoholizmem, posiadaja informacje uzyskane od podmiotdw zabezpieczajacych
jakosciowe aspekty funkcjonowania mieszkancow Gminy Wloszczowa — przede wszystkim:
organow administracji panstwowej i samorzadowej, OPS, KPP, PCPR, wymiaru sprawiedliwosci,
placowek upowszechniania o$wiaty 1 opieki zdrowotnej, Kosciota rzymskokatolickiego i
organizacji pozarzadowych. Instytucje te sa nie tylko uczestnikiem naszej wspdlnoty, ale ponosza
takze - w urozmaiconym zakresie — odpowiedzialno$¢ za jakos$¢ jej funkcjonowania.

Wystgpowanie probleméw o spotecznym charakterze dostrzegamy wowczas, gdy
rzeczywisto$¢ kontrastuje z wyobrazeniem, jaka by¢ ona powinna. W metodologii konstruowania
programoéw zmierzajacych do tego, by odpowiadala ona normatywnym standardom,
sformutowano nastgpujace zatozenia:

1) charakter problemu jest okreslony,
2) ustalono, jakie $rodki nalezy zastosowac¢ w celu jego rozwiazania.

Naduzywanie napojow alkoholowych powoduje liczne zaburzenia czynnosci
psychofizycznych i uszkodzenia narzaddow wewnetrznych®. Specyficzna cecha choroby
alkoholowej pozostaje i ta okolicznos¢, ze dotyczy ona takze rodzin alkoholikow — tzw.
»wspotauzaleznionych”. To one ponosza bowiem wigkszos¢ konsekwencji psychospotecznych i
ekonomicznych determinowanych alkoholizmem: najczg$ciej jest to pogarszajaca si¢ sytuacja
materialna; niekiedy bywa to przemoc, zdarzaja si¢ przypadki napastowania seksualnego oraz
inne patologiczne zjawiska o kryminalnym charakterze®.

2 Por. szerzej: J. Kinney, G. Leaton, Zrozumieé¢ alkohol, thum. A. Basaj, A. Bielasik,
Warszawa 1996, s. 103-134; M. Patyska, J. Raduj, Funkcjonowanie osobowosci u osob
uzaleznionych od alkoholu — przeglad pismiennictwa, ,Alkoholizm i Narkomania”, 1992, Nr 10, s. 7-28;
J. Sierostawski, Spoleczno-demograficzne korelaty picia alkoholu w Polsce, ,,Alkoholizm i
Narkomania”, 1995, Nr 3 (20), s. 57-78; R. Room, Problemy zwiqzane z alkoholem — pojecia i
metodologia, W: Alkohol oraz zwiqzane z nim problemy spoteczne i zdrowotne, red. 1. Wald, Warszawa
1986, s. 71-92.

3 Por. szerzej: M. OchmansKki, Naduzywanie alkoholu przez ojcow a sytuacja domowa i szkolna
dzieci, Lublin 1993; S. Brown, Bezpieczne przejscie: Powrdt do zdrowia dorostych dzieci
alkoholikow, Warszawa 1995; Alkohol i nasze Zycie — materiaty edukacyjne przygotowane przez PARPA,
,Nowiny Psychologiczne”, 3 (1994), s. 105-124; A. SwiecicKki, Alkohol. Zagadnienia polityki
spotecznej, Warszawa 1977, s. 3-7.



Rozdziat pierwszy

Informacja o stanie problemow alkoholowych i charakterystyka
zagrozen wystepujacych przede wszystkim wsrod dzieci i mlodziezy

1. Zagrozenia wystepuje posrod ogotu mieszkancow

Problematyka uzaleznien zainteresowane sa liczne podmioty zycia publicznego. Z ich
doswiadczen wynika, ze jednym z najpowazniejszych probleméw spolecznych pozostaje w
Gminie Wloszczowa naduzywanie i uzaleznienie od alkoholu, co dostrzezono w obrgbie
wszystkich prawie kategorii wiekowych 1 formacji spoteczno-zawodowych.

Dane statystyczne prezentujace liczebnos¢ mieszkancow Gminy Wloszczowa ujgto w tabeli
1. W strukturze zawodowej mieszkancéw osrodkow wiejskich tradycyjnie dominuja osoby
zatrudnione jednocze$nie w rolnictwie i dziedzinach poza rolniczych.

Proces pauperyzacji rodzin, ktorych jedynym zZrédtem utrzymania pozostaje rolnictwo
nasilit si¢ szczeg6lnie na przetomie XX 1 XXI wieku. Nadzieje tej czgsci wiejskiej spotecznosci
na poprawg sytuacji materialnej zarysowaly si¢ dopiero po 1 maja 2004 r., i sa warunkowane
perspektywa uzyskania bezposrednich doptat z funduszy unijnych.

Wydatnie wzrosta takze w Gminie Wtoszczowa liczba osob pozostajacych bez pracy. W
latach 1998-2004 ich liczebnos$¢ zwigkszyta si¢ tu o okoto 35 proc. Stopa bezrobocia ksztattuje
si¢ wprawdzie w powiecie wloszczowskim® powyzej wskaznikow odnoszacych sie zarébwno do
wojewodztwa swigtokrzyskiego 1 ogdlnokrajowych, jednak pomimo tych dysproporcji prezentuje
si¢ on stosunkowo korzystnie na tle pozostatych osrodkoéw usytuowanych w §wigtokrzyskiem —
szczegblnie o przemystowym charakterze’.

Tabela 1. Mieszkancy Gminy Wtoszczowa (1998-2004)

OGOLEM MIASTO OSRODKI WIEJSKIE
odsetek [%] odsetek [%] odsetek [%]
mieszkancow w mieszkancoOw w mieszkancow w wieku:
ROK .. , . . , . . ,
liczba 0s6b = wieku: liczba 0s6b  wieku: liczba 0sob duk
Szkolny  produkeyj szkolny = produke szkolnym?  Produxey
m nym3 m? yjnym3 jnym
1998  21.147 21,7 55,0 10.921 23,0 58,0 10.226 20,4 51,5
1999 | 21.073 21,5 54,6 10.942 22,9 57,9 10.131 20.1 51.2
2000 | 21.004 20,5 57,2 10917 21,0 60,8 10.087 19,9 53,2
2001 | 20.995 19,5 58,3 10.921 19,3 61,3 10.074 20,1 55,1
2002 | 20.921 19,4 58,1 10.938 19,1 61,1 9.983 19,9 54,8
2003 | 20911 19,3 57,9 10.921 18,9 60,5 9.989 19,4 54,3
2004 | 20.902 18,9 58,2 10.904 19,0 61,1 9.899 19,1 53,9

! zestawienie obejmuje osoby zameldowane na state
* dzieci i mtodziez w wieku 7-19 lat )
> mezczyzni w wieku 19-65 lat, kobiety w wieku 19-60 lat

W  rezultacie zastosowania metodologii rekomendowanej przez PARPA, liczebno$¢
mieszkancow Gminy Wloszczowa uzaleznionych od alkoholu oszacowano na okoto 400 osob, co

* Administracyjnie powiat wloszczowski dzieli si¢ na miasto i gming Wtoszczowa oraz 5 gmin
wiejskich: Kluczewsko, Krasocin, Moskorzew, Radkéw i Secemin. Liczy ogbtem okoto
49.300 mieszkancow: we Wloszczowie zamieszkuje 11 tys., natomiast w wiejskiej czgéci gminy — 11
tys. 0sob. Gmina Krasocin liczy 10.700, Kluczewsko — 5.100, Secemin — 5.500, natomiast Moskorzew —
okoto 3.200 mieszkancow. Najstabiej zaludniong gming powiatu wloszczowskiego pozostaje Radkow,
ktory liczy 2.800 mieszkancow.

> Wedltug danych z 31 sierpnia 2003 r. stopa bezrobocia w wojewddztwie $wigtokrzyskim wynosita
17,2 proc., natomiast wskaznik ogoélnokrajowy — 16,0 proc. Najwyzsza stopg bezrobocia wykazano w
nastgpujacych powiatach: starachowickim — 24,9 proc., skarzyskim — 24,4 proc., koneckim —
24,3 proc., ostrowieckim — 22 proc. i kieleckim — 20,3 proc. Najnizsze wskazniki ustalono w
odniesieniu do powiatow: kazimierskiego — 8,5 proc., buskiego — 9,1 i pihczowskiego — 11,6
proc.



stanowi okoto 2 proc. ogohu populacji®. Liczbe osdb naduzywajacych napojow alkoholowych
skalkulowano w analogiczny sposdb na okoto 1000-1200. Identyczny wskaznik — tzn. 5-6 proc. —
odnosi si¢ do tzw. ,,080b wspotuzaleznionych”, ktore funkcjonuja na co dzien w rodzinie, gdzie
wystepuje osoba z problemem alkoholowym.

Statystyki te nalezy uzupemi¢ o okolo 400-500 dzieci uczgszczajacych do szkot
znajdujacych si¢ w Gminie Wtoszczowa, pozostajacych w rodzinach oséb uzaleznionych i
naduzywajacych alkoholu. Z badan przeprowadzonych na zlecenie Swigtokrzyskiego Kuratorium
Oswiaty wynika bowiem, ze dzieci funkcjonujace w takich warunkach stanowia $rednio okoto 14
proc. populacji uczniow.

W Poradni Uzaleznien we Wtloszczowie aktualnie jest zarejestrowanych 99 pacjentéw
zameldowanych w naszym mie$cie i gminie. Sposrdd tej grupy 38 0sob zamieszkuje w osrodkach
wiejskich. Systematycznie leczy si¢ jednak zaledwie okoto 50-60 pacjentow.

Z rozmaitych $wiadczen socjalnych — zarowno finansowych i1 materialnych - korzysta
obecnie niewiele ponad 760 rodzin. Z doswiadczen pracownikow zatrudnionych w OPS we
Wioszczowie wynika, ze symptomy uzaleznienia 1 wspotuzaleznienia wystgpuja w
kilkudziesigciu rodzinach objgtych tym systemem wspierania najubozszych.

Gmina Wloszczowa wpisuje si¢ niestety w funkcjonujace powszechnie wyobrazenie o
wojewodztwie $wigtokrzyskim. Z badan przeprowadzonych przez Instytut Psychiatrii 1
Neurologii w Warszawie wynika bowiem, ze nadal znajduje si¢ ono pierwszym miejscu pod
wzgledem spozycia wodki. Zwraca uwage 1 ta okoliczno$¢, ze po obnizeniu akcyzy (2002) w
ciagu nastepnych 12 miesigcy sprzedaz napojow alkoholowych — w systemie objetym rejestracja
prowadzona do celéw skarbowych - wzrosta srednio o 14 proc., natomiast wodki - o 22 proc.
Takze i tu wojewodztwo $wigtokrzyskie znajduje si¢ na pierwszym miejscu w Polsce. Tendencje
te utrzymaly si¢ niestety w 2004 r.

W Swietle przedstawionych danych nasuwa si¢ konkluzja, ze nastepstwa alkoholizmu
stanowia dzi§ bardzo powazne zagrozenie dla spotecznego i ekonomicznego funkcjonowania
mieszkancow Gminy Wloszczowa. Szczegolnie narazone sa dzieci 1 mtodziez — tym bardziej, ze
w latach 1994-2004 radykalnie obnizyt si¢ wiek tzw. ,,inicjacji alkoholowe;j”. Ustalono ponadto,
ze wzrasta nieustannie liczba kobiet zglaszajacych si¢ na leczenie odwykowe — aktualnie
proporcje pomigdzy m¢zczyznami i1 kobietami wynosza 4:1.

Uzaleznienie 1 naduzywanie alkoholu, oprocz konsekwencji zdrowotnych, negatywnie
wplywa takze na zycie rodzinne, zawodowe, spoleczne i postawy etyczno-moralne. Analizujac tg
problematyke nalezy zatem zwrdci¢ uwage na nastgpujace czynniki, np. dysfunkcjonalnos$c
rodziny, ubdstwo, prostytucje, przestgpczos¢, samobdjstwa, bezdomnos$¢, bezrobocie.

Najpowazniejsze szkody spowodowane alkoholizmem koncentruja si¢ wokét nastepujacych
zagadnien:

1) degradacji zdrowotnej, spotecznej i ekonomicznej osdb uzaleznionych i naduzywajacych
od alkoholu,

2) problemow dotyczacych dorostych zamieszkujacych z osobami uzaleznionymi,
3) nastgpstw, ktoérymi obarczone zostaty dzieci alkoholikow,

4) przemocy wobec cztonkdéw rodziny spowodowanej pijanstwem,

5) degradacji dzieci 1 mlodziezy spozywajacej napoje alkoholowe,

6) dezorganizacji Srodowiska pracy,

7) przestepstw 1 wykroczen popelnianych przez osoby nietrzezwe;

8) naruszen prawa zwiazanych z dystrybucja napojow alkoholowych.

® W rezultacie przeprowadzonych badan o zasiggu ogoélnopolskim ustalono, ze osoby uzaleznione
stanowia $rednio 2 proc. ogdtu populacji: Por. www. parpa. pl: rekomendacje (2003); Rekomendacje do
realizowania i finansowania gminnych programow profilaktyki i rozwiqzywania problemow
alkoholowych w 2005 r., wyd. PARPA (Warszawa 2004), s. 11.



2. Zagrozenia wSrdd dzieci i mlodziezy

Wyjatkowe miejsce w diagnozie stanu probleméw alkoholowych zajmuja zagrozenia
wynikajace ze spozywania napojow alkoholowych przez dzieci i mlodziez, czego znaczacy
wzrost odnotowano w perspektywie ostatniego dziesigciolecia.

Kluczowych informacji dostarczaja badania przeprowadzone przez prof. dr. hab. ks. Jana
Sledzianowskiego, ktére objely stosunkowo liczna reprezentacje mtodziezy szkolnej z
wojewodztwa $wictokrzyskiego — w tym powiatu wloszczowskiego’. Na ich podstawie
sformutowano nast¢pujace wnioski, odnoszace si¢ do populacji uczniow szkot funkcjonujacych w
Gminie Wloszczowa:

1) dominujaca czg$¢ miodziezy ma nierealny stosunek do napojow alkoholowych, traktujac
je jako srodek poprawiajacy samopoczucie. Okoto 60 proc. ankietowanych doswiadczylo juz tzw.
»upicia si¢”, natomiast 30 proc. - upija si¢ z czgstotliwoscia co najmniej jeden raz na miesiac.

2) wykazano, ze ponad 14 proc. mtodziezy szkolnej naduzywa alkoholu (8,5 proc.
dziewczat, 20 proc. chtopcow),

3) okoto 10 proc. mtodziezy zagrozone jest w powaznym stopniu narkomanig.

4) sposrdéd uzaleznien 0 to alkoholizm stanowi pos$rdéd dzieci i mlodziezy masowe
zagrozenie,

5) podstawowym warunkiem odbudowywania trzezwosci jest promowanie absolutnej
abstynencji dzieci i mlodziezy,

6) stopien ryzyka uzaleznienia od alkoholu i $rodkéw psychoaktywnych wsréd dzieci i
mlodziezy mozna okresli¢ jako: a) wysokie — wystepujace u okoto 20-25 proc. uczniéw szkot
wloszczowskich; b) bardzo wysokie — 10-15 proc.,

Na tej podstawie nasuwa si¢ konkluzja, Zze konieczne jest ograniczenie dostgpnosci alkoholu
w $Srodowisku, gdzie funkcjonujq nieletni. Podejmujac dzialania profilaktyczne i terapeutyczne
nalezy jednoczes$nie stwarza¢ strefy ochronne obiektow o edukacyjno-wychowawczym
charakterze. Kluczowym zagadnieniem pozostaje jednak stworzenie szerszej oferty
profilaktyczno—terapeutycznej dla mlodziezy tworzacej grupg zwigkszonego ryzyka.

a) tzw. profilaktyka pierwszego rzedu — skierowana do ogolu dzieci i mlodziezy

Z przeprowadzonych badan wynika, ze najlepsze efekty w profilaktyce uzaleznien osiaga
si¢ w ramach pracy szkolnej. Autorem programow przeciwdzialajacych patologiom spotecznym
jest przede wszystkim szkota, natomiast ich realizatorami - najczgsciej sa wychowawcy klas 1
pedagodzy. Pozostali nauczyciele — nie petniacy funkcji wychowawcy - zwykle mniej
entuzjastycznie podejmuja si¢ realizacji dziatan zapobiegawczych, co najczesciej thumacza
brakiem merytorycznego przygotowania.

W profilaktyce szkolnej konieczna jest wspotpraca wielu $rodowisk lokalnych -
realizowana na réznych ptaszczyznach - instytucjonalnej, personalnej, rodzinnej i spoteczne;.
Poziomy te wymagaja kooperacji z roznymi podmiotami — np. policja, stuzba zdrowia 1 poradnia
psychopedagogiczna. Osobami wspomagajacymi pracg profilaktyczna pozostaja: psychologowie,
socjolodzy, pedagodzy, seksuolodzy, kuratorzy, lekarze roznych specjalnosci, pielggniarki,
policjanci, sedziowie, przedstawiciele stowarzyszen 1 wladz lokalnych.

Nauczyciele wskazuja czgsto na konieczno$¢ doksztatcania si¢ w tej dziedzinie. Tylko
niektorzy bowiem uczestniczyli w szkoleniach dotyczacych realizacji programéw
profilaktycznych. Problem przygotowania do dziatan prewencyjnych powraca nieustannie, co
dotyczy zarowno teorii 1 praktyki. Aktualnie rozwiazanie tego probleméw pozostaje w gestii
dyrektora szkoty, co wymaga jednak dodatkowych funduszy.

7 Por. J. Sledzianowski, Alkoholizm, narkomania, nikotynizm wsréd miodziezy szkolnej
wojewodztwa swietokrzyskiego, Kielce, 2003.



Programy profilaktyczne dotycza zaréwno alkoholizmu, nikotynizmu i narkomanii.
Realizowane sa one w szkotach prowadzonych przez Gming Wtloszczowa od 1997 r., natomiast
ich aspekty ilosciowe i jakoSciowe sa zroznicowane. W zwiazku z tym mozliwa jest ograniczona
ewaluacja dotychczasowych efektow tej pracy. Problem ich upowszechnienia i poprawnego
wykorzystywania pozostaje w zwiazku z przemianami w $wiadomosci nauczycieli. Kluczowa
przyczyn¢ umiarkowanego entuzjazmu stanowi tu przede wszystkim koniecznos$¢ dobrego
opanowania programow, a nastgpnie ich realizacja przy zatozeniu, ze nie bgdzie ona dodatkowo
wynagradzana.

Zasadniczy problem koncentruje si¢ zatem wokol nastepujacego stereotypu: ,,pracujg
wylacznie w zakresie, ktory nalezy do moich stuzbowych obowiazkéw, na inne zadania nie ma
czasu”.

Najpopularniejszym programem profilaktyki we Wloszczowie jest ,,Szkola, rodzina,
srodowisko”, realizowany we wspotpracy z miejscowa policja i koordynowany przez asp. Artura
Szkota.

Dzieci uczgszczajace do szkot podstawowych 1 gimnazjow - funkcjonujacych w Gminie
Wiloszczowa - sa od 1997 r. objgte programem z zakresu profilaktyki uzaleznien pn. Spojrz
inaczej, realizowanym przez grupg nauczycieli, ktorzy w rezultacie szkolen zorganizowanych
w latach 1997-1998 przez Urzad Gminy Wloszczowa — uzyskali certyfikaty uprawniajace do
prowadzenia zaj¢¢. Szkolenie zostato polaczone z dwudziestogodzinnym warsztatem z zakresu
wiedzy o $rodkach uzalezniajacych oraz przeciwdzialania agresji wérdéd mtodziezy.

Od 1997 r. w Szkole Podstawowej Nr 1 im. Jozefa Pilsudskiego we Wloszczowie
funkcjonuje §wietlica srodowiskowa, natomiast w 2000 r. analogiczne placéwki uruchomiono w
szkotach podstawowych w Koniecznie 1 Kurzelowie. Ich wychowankowie korzystaja z
dozywiania oraz maja zapewniona pomoc w nauce.

Skuteczne przeciwdzialanie zjawiskom patologii spotecznej wsréd miodziezy wymaga
przestrzegania nast¢pujacych zasad:

1) straszenie nastgpstwami uzywania §rodkéw odurzajacych sa malo skuteczne, dlatego
zaleca si¢ ich eliminowanie z programow profilaktycznych,

2) nieprawidtowo przygotowana informacja jest gorsza niz jej catkowity brak, natomiast
nieumiejgtnie upowszechniona wiedza dotyczaca zachowan ryzykownych - paradoksalnie
powoduje wsrdd ich wzrost,

3) najskuteczniejszymi dziataniami sa te, ktore ukierunkowano na eliminowanie blednych
przekonan normatywnych. Dlatego programy adresowane do dzieci 1 milodziezy powinny
kwestionowa¢ niekorzystne standardy zachowan, oczekiwan i przekonan. Nie moze ich jednak
zastapi¢ pustka. Konieczne jest zatem zaoferowanie mtodziezy pozytywnych warto$ci i wzorcow,

4) wyrdznia si¢ trzy poziomy profilaktyki: pierwszorzedowa - kierowana do ogotu;
drugorzedowa - do grupy podwyzszonego ryzyka; trzeciorzegdowa - wysokiego ryzyka. Wymagaja
one adekwatnych metod i zachowania kolejno$ci dziatan,

5) nowoczesny program profilaktyczny powinien:
a) dostarczac rzetelnej wiedzy,
b) rozwija¢ umiejetnosci spoleczne,
c¢) budowac¢ prozdrowotne przekonania i postawy,
d) ksztaltowac system wartosci,

e) angazowa¢ w realizacj¢ nie tylko $rodowiska szkolne i rodwiesnicze, ale tak ze
rodzine.

b) profilaktyka drugorzedowa - skierowana szczegolnie do dzieci i mlodziezy oraz kobiet
z grup ryzyka



Nasuwa si¢ konieczno$¢ podjgcia prac nad stworzeniem skoncentrowanego systemu
pomocy i profilaktyki dla mlodziezy z grup wysokiego ryzyka, skupiajacego rozmaite podmioty,
niemniej koordynowanego przez jedna instytucj¢. Warto takze stworzy¢ mozliwosci doszkolenia
si¢ 0sob prowadzacych drugorzedowe dziatania profilaktyczne. Majac na uwadze powazny
wzrost naduzywania alkoholu przez kobiety nalezy wspiera¢ dziatania profilaktyczne adresowane
do tej czgsci populacji Gminy Wiloszczowa.

¢) profilaktyka trzeciorz¢gdowa - skierowana do osob uzaleznionych, ktore zachowuja
trzezwos¢

Ten rodzaj dziatalno$ci ma na celu zapobieganie nawrotom choroby alkoholowych oraz
niwelowanie problemow psychospotecznych wystepujacych u osob, ktére przeszty leczenie,
rehabilitacje lub resocjalizacje. Kluczowa role w tego typu profilaktyce spetnia poradnia
uzaleznien 1 nieformalne stowarzyszenia trzezwosciowe, dlatego nadal trzeba wspiera¢ ich
dziatalnos¢.

Rozdziat drugi

Charakterystyka zasobow
umozliwiajacych rozwigzywanie problemow uzaleznien

W 2004 r. przeprowadzono w Gminie Wloszczowa nastgpujace przedsiewzigcia
informacyjne i edukacyjne w zakresie uzaleznien:

1) realizowano ws$rdd dzieci i mtodziezy programy profilaktyczne: ,,Spojrz inaczej”,
,Debata”, ,Odlot”, ,Narkotyki? To bez sensu”, ,,Odnalez¢ siebie”, ,Ziarenko”, ,Na
rownowazni”, ,,Veto wobec przemocy, alkoholu i narkotykéw”. Ich natgzenie bylo zréznicowane
w poszczegolnych placowkach, natomiast najszerszy zasigg oddzialywania posiadaja programy
»Spojrz inaczej” i,,Szkota, rodzina, srodowisko”. Objeto nimi ponad 1,5 tys. dzieci i mtodziezy.

2) zagospodarowanie wolnego czasu wolnego dzieci 1 mtodziezy - realizowane poprzez
organizacjg nastgpujacych przedsigwzigc:

a) dodatkowych zaje¢ sportowo-rekreacyjnych: ogétem w 7 placowkach upowszechniania
oswiaty prowadzonych przez Gming Wioszczowa uczestniczyto w nich ponad 600
dzieci,

b) zimowego i letniego wypoczynku dla dzieci i mtodziezy, z ktérego skorzystato
ogotem ponad 400 dzieci,

c) zaje¢ $wietlicowo—profilaktycznych, ktérymi objeto okoto 150 dzieci w czterech
placowkach o§wiatowych,
d) konkurséw 1 festynéw sportowo-kultauralnych promujacych zdrowy styl zycia.

W konkluzji nasuwa si¢ stwierdzenie, ze w 2004 r. dominowata w Gminie Wtoszczowa
tzw. profilaktyka pierwszego rzedu, tzn. skierowana do ogétu dzieci i mlodziezy. W przysztosci
nalezaloby zatem rozbudowac¢ tzw. profilaktyke drugorzedowa, adresowana do grup bezposrednio
zagrozonych uzaleznieniami.

Tabela 2. Liczba o0s6b przeszkolonych w zakresie profilaktyki i rozwiazywania problemow
alkoholowych oraz organizowania pomocy ofiarom przemocy w rodzinie (Gmina

Wiloszczowa)
Realizacja Program Organizowanie
Strategia Strategia 4 Studium Terapii gral pomocy ofiarom | Inne
Centralna Lokalna programow Uzaleznien ROZVYOJU przemocy w szkolenia
profilaktycznych Osobistego

rodzinie
I 122 343 1! 14 17° 2



1

cztonek Grupy AA - Plomien

2 4 aktualnych i 8 bytych cztonkéw GKRPA

327 nauczycieli i 5 pracownikow Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej we Wioszczowie, przeszkolonych w zakresie
realizacji programu Spdjrz inaczej, dwoch pracownikow oswiaty posiadajacych uprawnienia do prowadzenia zajec pn.
Program Edukacji Zdrowotnej

4 Rzecznik Grupy AA - Plomien

> pracownicy PPP i absolwenci warsztatu zorganizowanego w 1999 r. Urzqd Gminy Wioszczowa (Policja., OPS)

Tabela 3. Liczba o0so6b przeszkolonych w zakresie profilaktyki i rozwiazywania problemow
alkoholowych - wedlug zawodow 1 miejsca zatrudnienia

' ADMINISTRAC
SLUZBA OPIEKA JA POZOSTALE
ZDROWIA SPOLECZNA POLICJA NAUCZYCIELE SAMORZADO ZAWODY
WA
3 4 5 33 1 4

Rozdziat trzeci
Udzielanie pomocy osobom uzaleznionym i czlonkom ich rodzin

Wg szacunkow PARPA osoby uzaleznione od alkoholu stanowia okoto 2 proc. ogéiu
populacji RP. Odnoszac tg¢ proporcje do Gminy Wloszczowa nalezy zorganizowa¢ pomoc
terapeutyczna dla okoto 400 mieszkancow. Jezeli natomiast rozszerzy¢ t¢ kategori¢ o osoby
systematycznie naduzywajace alkoholu, liczba ta wzrasta do okoto 1500-1600 os6b — przy
zatozeniu, ze populacja ta stanowi okoto 5-6 proc. ogétu mieszkancow. Grupe te nalezy
uzupetni¢ o cztonkdéw rodzin alkoholikow, tzw. ,,wspotuzaleznionych”. Ostatecznie zatem okoto
15-25 proc. mieszkahcow Gminy Wtoszczowa ponosi wyrazne szkody spowodowane
alkoholizmem.

Dostepnos¢ do ambulatoryjnego leczenia uzaleznienia od alkoholu na terenie Wiloszczowy
nie byla niestety — szczegdlnie w ostatnim kwartale ubr. - zadowalajaca. Dopiero w styczniu 2005 r.
miejscowa Poradnia Uzaleznien uporala si¢ z problemem zatrudnienia wilasciwego lekarza
specjalisty.

Placowka ta obsluguje pacjentow z calego powiatu wloszczowskiego. Jej ushugi
finansowane sa z NFZ, natomiast nie udato si¢ niestety zorganizowaé¢ dodatkowych form terapii,
ktére mogtyby zosta¢ optacone z budzetow gminnych. Tu nalezy zaznaczy¢, ze wladze Gminy
Wioszczowa od lat deklaruja gotowos$¢ do zawarcia stosownego porozumienia w pozostatymi
gminami powiatu wloszczowskiego i dyrekcja miejscowego PZOZ.

W perspektywie ostatnich kilku lat zaobserwowano wydatny wzrost znaczenia lecznictwa
odwykowego o charakterze ambulatoryjnym, czego przejawem jest liczba osdéb podejmujacych
terapi¢ we wloszczowskiej poradni. Ogotem jednak zasigg tej formy leczenia obejmuje —
zarowno w systemie dobrowolnym i na podstawie nakazu sadowego — zaledwie okoto 20-25
proc. osO6b uzaleznionych od alkoholu. Nadal takze ograniczony jest niestety dostgp do
posrednich, tzw. ,,pétstacjonarnych” form leczenia, w postaci oddziatu dziennego.

Na ustabilizowanym poziomie utrzymuje si¢ liczba os6b doprowadzonych przez
wloszczowska policje do Izby Wytrzezwien — szacowana na okoto 25-50 0s6b rocznie. Gmina
Wioszczowa od 1 stycznia 2003 r. finansuje bowiem dziatalnos¢ tej placowki - w kwocie 7.200 zt
rocznie - co umozliwia miejscowej policji korzystanie z jej ustug. Podstawa tej wspdtpracy jest
porozumienie zawarte z wladzami Kielc.



Rozdziat trzeci

Informacja o dzialalnosci
Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych

Aktualnie komisja funkcjonuje w skladzie ustalonym na podstawie nastepujacych
dokumentéw: uchwat Zarzadu Miejskiego Nr I1I/111/01 z 22 sierpnia 2001 r. i Nr I1I/130/02 z 22
stycznia 2002 r. — oraz zarzadzen burmistrza Gminy Wtoszczowa: Nr 1V/23/03 z 14 stycznia
2003 r., Nr IV/26/03 z 5 lutego 2003 r. 1 Nr IV/42/03 z 30 kwietnia 2003 r. Personalny
sktad 1 kwalifikacje jej cztonkdéw przedstawiono w tabeli oznaczonej numerem 4.

Ogotem w 2004 r. odbyto si¢ 12 planowych posiedzen komisji i 3 dorazne, zwotane w
zwiazku z koniecznoscia sformutowania opinii w sprawach o wydanie zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych. Komisja systematycznie wspotpracuje w tym zakresie — przede
wszystkim z Rewirem Dzielnicowych Komendy Powiatowej Policji 1 Sadem Rodzinnym.

Ilosciowe zestawienie przeprowadzonych postgpowan w sprawach o skierowanie na
leczenie odwykowe przedstawiono w tabeli 5.

Tabela 4. Personalny sktad i kwalifikacje cztonkow GKRPA

DATA
DODATKOWE
DANE PERSONALNE FUNKCJA POWOLA WYKSZTALCENIE
NIA KWALIFIKACJE *
Krzysztof Malinowski . wyzsze magisterskie szkolenie (warsztat)
Radny Gminy Wtoszczowa przewodniczacy 1999 (pedagogiczne) ,Uwolnienie”

1997-1998, wyzsze zawodowe

Zuzanna Piech — nauczyciel sekretarz 2003 i pedagogiczne Strategia Lokalna

Zdzistaw Jurek cztonck 1997-2001, zawodowe Strategia Lokalna

— reprezentant ruchu AA 2003 PRO

Grzegorz Krzyzanowski . . . Szkolenie podstawowe

- wolontariuss cztonek 2003 $rednie techniczne (SCPU w Kielcach)
$rednie techniczne

Artur Szkot — policjant cztonek 2001 student III roku (systemy | szkolenia resortowe
bezpieczenstwa)

Robert Slgzak cztonek 1998 wyzsze humanistyczne Strategia Lokalna

— pracownik Urzedu Gminy i pedagogiczne (doktorat) = szkolenia specjalistyczne

8 Wymagane w art. 4' ust. 4 ustawy z 26 pazdziernika 1982 r. - 0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 1982 r. Nr 35, poz. 230 — z p6zn. zm.).



Tabela 5. Sprawozdanie z dzialalno$ci GKRPA — w czg$ci obejmujacej postgpowania w
sprawach o podjecie leczenia odwykowego

LICZBA OSOB, wobec ktérych GKRPA

ROK przeprowadzono skierowano na skierowano wnioski
post¢powanie leczenie dobrowolne do Sadu Rejonowego
1 2 3 4
1993-1997 62 18 38
1998 32 8 22
1999 32 21 9
2000 17 5 12
2001 29 18 10
2002 21 15 17
2003 27 25 2
2004 38 33

Ogotem dokumentacja zgromadzona przez GKRPA obejmuje akta personalne ponad 200
os6b, wobec ktorych przeprowadzono w latach 1993-2004 postepowanie zmierzajace do
skierowania na dobrowolne lub przymusowe leczenie odwykowe.

W rezultacie rozmow motywacyjnych przeprowadzonych przez cztonkéw komisji, terapig
odwykowa na zasadzie dobrowolno$ci — zaréwno w warunkach ambulatoryjnych i stacjonarnych -
podjety w 2004 r. 33 osoby. W odniesieniu do 5 0s6b sporzadzono wnioski do Sadu Rodzinnego - o
wydanie postanowienia o przymusowym skierowaniu na leczenie odwykowe w warunkach
stacjonarnych.

Dane ujete w kol. 2-4 tej tabeli oznaczaja liczbg osob, ktorych dotyczyta aktywno$¢ komisji,
natomiast rzeczywista liczba postgpowan jest wigksza. Roznica ta wynika tego, ze wobec
kilkunastu os6b ponownie wystgpowano do sadu o wydanie postanowienia o skierowaniu na
przymusowe leczenie odwykowe, bowiem dotychczasowy obowiazek wygast po uptywie dwaoch
latach do daty jego uprawomocnienia.

W 2004 r. GKRPA sformutowata opinie w 88 postepowaniach o wydanie zezwolen na
sprzedaz napojow alkoholowych. Ogotem wydata dotychczas 82 postanowienia pozytywnie
opiniujace podania przedtozone przez Wydzial Finansowy, natomiast w czterech spawach ustalita
negatywne stanowisko — z powodu braku wolnego limitu. Jeden przedsigbiorca ztozyt zazalenie
na postanowienie komisji w trybie odwotawczym.

PODSUMOWANIE

1. W Gminie Wtoszczowa leczeniem odwykowym objetych jest niespetna okoto 23 proc.
pacjentéw uzaleznionych od alkoholu. Ich liczba systematycznie jednak wzrasta, analogicznie jak
osob, ktore podejmuja terapi¢ w rezultacie dziatah prowadzonych przez GKRPA. Dopiero w
styczniu 2005 r. rozwiazano problem zatrudnienia we wtoszczowskiej Poradni Uzaleznien
wlasciwego lekarza specjalisty, dzigki czemu poprawit si¢ dostep do lecznictwa w systemie
ambulatoryjnym. Kryzys przypadal w listopadzie 1 grudniu 2004 r., gdy tylko raz w tygodniu
mozna bylo tu skorzysta¢ z ustug lekarza. Ofert¢ miejscowego ZOZ na pewno nalezatoby
uzupetni¢ o inne formy pracy z osobami uzaleznionymi i wspétuzaleznionymi, np. w postaci tzw.
oddziatu dziennego.

2. Wzrost sprzedazy 1 spozycia napojow alkoholowych, o 14 proc. — wystepujacy zar6wno
w wymiarze ogdlnopolskim 1 wojewodztwie swigtokrzyskim — wymaga zdecydowanych dziatan



profilaktycznych i o terapeutycznym charakterze. Szczegélnie wazne jest wdrozenie form
oddziatywania skierowanych do grup ryzyka i 0so6b z rodzin z problemem alkoholowym.

3. Na podstawie badan naukowych — przeprowadzonych przede wszystkim przez ks. prof.
Jana Sledzianowskiego - mozna okresli¢ stopien ryzyka uzaleznienia od alkoholu i $rodkow
psychoaktywnych wérod wloszczowskiej mtodziezy:

a) wysokie — dotyczace okoto 20-25 proc. populacji uczniéw,
b) bardzo wysokie — okoto 10-15 proc.

6. W Gminie Wtoszczowa, co najmniej okoto 5 proc. dzieci funkcjonuje w rodzinach, gdzie
wystepuje problem uzaleznienia, natomiast okoto 15 proc. — naduzywania alkoholu.

7. Skala wystepujacych zagrozen zobowiazuje do intensyfikacji dziatan zmierzajacych do
utworzenia gminnego systemu pomocy i profilaktyki drugorzedowej - w szczegodlnosci dzieci i
mlodziezy z grup wysokiego ryzyka. Powinien on skupia¢ rozmaite instytucje, natomiast
kluczowa rolg spetnia¢ powinni pedagodzy szkolni oraz $wietlice 1 kluby mtodziezowe. Warto
takze organizowac szkolenia 0sob prowadzacych drugorzedowe dziatania profilaktyczne.

8. Nadal wspiera¢ nalezy profilaktyke trzeciorzgdowa skierowana do oséb, ktére poradzity
sobie z problemem uzaleznienia. Zapobiega ona nawrotom choroby i umozliwia rozwigzywanie
innych problemow — przede wszystkim psychospotecznych - u 0s6b po zrealizowanym leczeniu,
rehabilitacji czy resocjalizacji. Podstawowa role w tym systemie speiniaja stowarzyszenia
trzezwosciowe 1 kluby abstynenta.

9. Konieczne jest poszerzenie kadry do prowadzenia profilaktyki i terapii.
10. Sposrdd ogoédtu uzaleznien alkoholizm stanowi wsrod mtodziezy masowe zagrozenie.
Niemniej profilaktyka powinna koncentrowac takze wokot narkomanii 1 pozostatych zagrozen.

11. Opiniujac programy profilaktyczne nalezy preferowaé rozwiazania realizowane w
systemie oddziatywan S$rednio i1 dhlugoterminowych, ukierunkowanych zar6wno na dzieci,
mtodziez, rodzicéw 1 nauczycieli. Nalezy takze inicjowac 1 wspiera profilaktyke w srodowisku
pozaszkolnym — np. w parafiach. Programy te musza by¢ monitorowane i poddawane ewaluacji.



Zakacznik 2
do Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
na rok 2005

STANDARD

prowadzenia punktu informacyjno—konsultacyjnego

Punkty konsultacyjne nie sa zakladami lecznictwa odwykowego, dlatego nie moga
realizowac programdw psychoterapii uzaleznien 1 wspdtuzaleznien oraz udziela¢ indywidualnych
swiadczen medycznych i rehabilitacyjnych.

1.

Zadania, ktore realizuja punkty w szczegdlnosci obejmuja:

1) prowadzenie doradztwa oraz informowanie o mozliwosciach leczenia uzaleznionych
1 pomocy $wiadczonej cztonkom rodzin z problemem alkoholowym,
2) motywowanie do podejmowania leczenia i terapii.

. Personel:

1) zaleca sig, by punkt konsultacyjny byt otwarty co najmniej raz w tygodniu, dlatego
jedna osoba powinna by¢ tu zatrudniona na state,

2) wymaga si¢, by dyzurujacymi w punkcie osobami byli specjali§ci badz instruktorzy
terapii uzaleznien 1 odpowiednio przeszkoleni wolontariusze z ruchow
samopomocowych.

. Organizacja:

1) za funkcjonowanie punktu odpowiada wyznaczona osoba, ktora kieruje jego
dziatalnoscia, a w szczegdlnosci prowadzi dokumentacje §wiadczonych ustug,

2) punkt powinien by¢ czynny co najmniej jeden dzien w tygodniu, natomiast zalecane
jest, by funkcjonowat on przez 3-5 dni w tygodniu, w wymiarze minimum 2 godzin na
dobg — w takim przedziale czasowym, by umozliwi¢ zainteresowanym skorzystanie z
jego ustug takze w godzinach wolnych od pracy, tzn. po godz. 15%.

. Punkt powinien wspdipracowac zarowno z zaktadami lecznictwa odwykowego i ruchami

samopomocowymi.

. Realizator zadania powinien dysponowaé narz¢dziami ewaluacji, dokonywana na

wniosek GKRPA).



Zalacznik 3
do Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
na rok 2005

STANDARD
Swietlicy socjoterapeutycznej i Srodowiskowej
Uwagi wstepne

Swietlica jest alternatywna forma opieki nad dzie¢mi w wieku szkolnym. Program i metody
pracy sa dostosowane do zroznicowanych potrzeb dzieci i rodzicéw oraz potencjatu instytucji
wychowawczych 1 pomocowych funkcjonujacych w $§rodowisku wychowanka $wietlicy.
Kluczowym zadaniem $wietlicy jest praca z dzieCmi oraz ich rodzicami (opiekunami), wg
zatozonego programu aktywizujacego ich do dziatan na rzecz wlasnego zdrowia i rozwoju.

1. Sformulowano nastgpujace cele wprowadzenia standardu:

1) zwigkszenie liczby placoéwek wychowawczych dla dzieci i mlodziezy w ich
najblizszym $rodowisku, realizujacych wybrane elementy programu profilaktyki i
rozwigzywania problemoéw alkoholowych,

2) zwigkszenie dostgpnosci do utworzonych placowek wychowawczych,

3) skonstruowanie narzgdzi weryfikacji ofert, sktadanych przez podmioty publiczne i
niepubliczne, w sprawie finansowania $wietlic przez Gming Wtoszczowa.

2. Celem oddzialywan w stosunku do dzieci jest wyrdwnywanie szans dzieci 1 mtodziezy -
w szczegblnosci:
1) tagodzenie dysfunkcji wychowawczych rodziny,
2) ksztattowanie poczucia odpowiedzialnos$ci rodziny za los dziecka,
3) promocja zdrowego stylu zycia - wérod dzieci 1 rodzicow,
4) wyréwnywanie zalegto$ci w nauce,
5) rozwoj zainteresowan i uzdolnien dzieci i mtodziezy.

§1
WARUNKI ORGANIZACYJNE

1. Zaleca si¢ nastgpujace warunki lokalowe:
1) pomieszczenie do zaje¢ grupowych,
2) pomieszczenie z przeznaczeniem na pomoc indywidualng i rodzinna.

2. Placowka — w miarg mozliwosci - powinna by¢ wyposazona w nast¢pujace wyposazenie
podstawowe:
1) stoliki 1 krzesta,
2) sprz¢t audiowizualny,
3) wyposazenie do prowadzenia zajec terapeutycznych,
4) zestawy komputerowe z oprogramowaniem edukacyjnym.

3. Swietlica powinna byé czynna co najmniej przez trzy dni w tygodniu — takze w sobote —
w wymiarze minimum 2 godzin dziennie.

4. W dni, w ktérych odbywaja sig¢ szkotach zajgcia lekcyjne, Swietlice powinny
funkcjonowa¢ w godzinach popotudniowych — po godz. 15%.



§2
KADRA MERYTORYCZNA

1. Placowka powinna zatrudnia¢ - w zalezno$ci od swego charakteru — nastgpujacych
specjalistow:
1) nauczycieli 1 wychowawcdéw do prowadzenia grupowych zaje¢ Swietlicowych - z
mozliwos$cia organizowania zaje¢ wyrownawczych,
2) psychologéw, pedagogow 1 profilaktykow - o potwierdzonych kwalifikacjach do pracy

z dzieémi - z praktyka prowadzenia grupowych zaje¢ terapeutycznych i
profilaktycznych,
3) wolontariuszy spetiajacych kryteria ustalone w pkt. 1-2.
§3
KWALIFIKACJA DZIECI

1. Do placéwki kierowane sa dzieci z problemami wychowawczymi — przede wszystkim
w zakresie przystosowania spotecznego, ale bez powazniejszych zaburzen osobowosci -
pochodzace z rodzin naduzywajacych alkoholu lub wykazujacych inne dysfunkcje. Zalecany jest
w tej Grupie takze udziat dzieci z rodzin bez problemoéw alkoholowych.

2. Osoba odpowiedzialna za kwalifikowanie uczestnikéw $wietlicy powinna powiadomic o
jej dzialalnosci rodzicow 1 najblizsze szkoty, a takze zorganizowac wspolprace z pedagogami
placowek oswiatowych, do ktorych uczeszczaja uczestnicy swietlicy.

3. Osoba kierujaca $wietlica nie powinna dopuszcza¢ do nadmiernej przewagi liczebnej w
grupach rowiesniczych osob z ta sama dysfunkcja. W celu uniknigcia stygmatyzowania
uczestnikow zaleca si¢ podejmowanie dziatan integracyjnych ze srodowiskiem dzieci i mtodziezy
spoza $wietlicy.

4. W regulaminie $wietlicy powinien by¢ umieszczony zapis uniemozliwiajacy
uczestnictwo osobom cechujacym si¢ trwatym brakiem poszanowania dla 0so6b — wychowawcow
1 wychowankoéw oraz wyposazenia placowki.

5. Dzieci do $wietlicy moga by¢ kierowane przez pedagogoéw szkolnych, poradnie
psychologiczno—pedagogiczne oraz inne specjalistyczne placéwki - w tym PCPR.

6. Dziecko moze by¢ takze przyjgte do Swietlicy na wlasna prosbe lub ztozona przez
opiekuna.

§ 4
WARUNKI MERYTORYCZNO-PROGRAMOWE

1. Pomoc psychologiczno—pedagogiczna oraz wyroéwnywanie zaleglosci w nauce sa
swiadczone w $wietlicy socjoterapeutycznej na podstawie opracowanych programoéw, ktore
respektuja specyfike obszaru (miasta lub wioski) Gminy Wtoszczowa, bedacego srodowiskiem
wychowanka. W szczeg6lnosci powinny one uwzgledniaé potencjaty pomocowe i wychowawcze
rozmaitych instytucji — np. domow kultury, klubow sportowych, poradni psychologiczno—
pedagogicznej 1 innych specjalistycznych placowek wspierajacych realizacje zadan swietlicy.

2. W szczegllnych przypadkach wskazane jest opracowanie, pod kierunkiem psychologa
(terapeuty rodzinnego) programow pomocy rodzinie.



Zakacznik 4
do Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
na rok 2005

STANDARD

programéw profilaktycznych z zakresu uzaleznien

1. Cele wprowadzenia standardu:

1) zwigkszenie mozliwosci dokonywania przez dzieci 1 mlodziez §wiadomego wyboru
modelu trzezwego zycia, poprzez dobor i realizacj¢ najskuteczniejszych programéw,

2) utatwienie zarzadzajacemu szkota wyboru programu odpowiadajacego potrzebom
uczniéw 1 srodowisk wychowawczych szkoty poprzez okreslenie:

a) podstawowych kryteridow oceny programu,
b) warunkdéw, ktore powinni spetnia¢ jego realizatorzy.

2. Okreslenie i realizacja - w ramach standaryzowanego programu - minimum w zakresie
profilaktyki 1 rozwiazywania probleméw alkoholowych, odpowiadajacego potrzebom
poszczegolnych szkot prowadzonych przez Gming Wioszezowa.

§1
Podstawowe Kkryteria oceny programow

1. Dotyczace tresci programowych skierowanych do uczniow:
1) dostarczenie wiedzy o mechanizmach uzaleznienia i jego konsekwencjach — w
zaleznos$ci od zdolno$ci mozliwo$ci poznawczych odbiorcow,

2) ksztattowanie umiejgtnosci rozpoznawania zjawisk zwiazanych z negatywnymi
skutkami uzywania substancji uzalezniajacych oraz reagowania na te zjawiska,

3) doskonalenie umiejgtnosci spotecznych umozliwiajacych rozwoj osobowy oraz
ksztattowanie zachowan wobec zjawisk przemocy,

4) rozwijanie postaw prozdrowotnych i ksztattowanie wtasciwego systemu wartosci,
5) dostarczenie informacji - w formie pisemnej - o instytucjach udzielajacych pomocy
osobom i rodzinom zagrozonym uzaleznieniem i jego konsekwencjami.

2. W zakresie tresci skierowanych do rodzicow:

1) dostarczenie wiedzy na temat prawidlowosci 1 uwarunkowan rozwoju
psychofizycznego dziecka,

2) ksztalcenie umiejgtnosci umozliwiajacych rozpoznanie symptomow $wiadczacych o
uzywaniu $srodkoéw uzalezniajacych, a takze reagowania w takim sytuacjach,

3) dostarczenie wiedzy umozliwiajacej rozpoznanie objawow stosowania wobec dziecka
przemocy fizycznej i psychicznej oraz wskazanie sposobu postgpowania w takich
sytuacjach.

4) doskonalenie umiejetnosci prawidtowego komunikowania sig¢ z dzieckiem,

5) dostarczenie informacji - w formie pisemnej - o instytucjach udzielajacych pomocy
osobom i rodzinom zagrozonym problemami uzaleznien.

3. Dotyczace tresci programowych skierowanych do nauczycieli:

1. Informowanie o programach realizowanych w szkole,



2) przekazanie wiedzy umozliwiajacej rozpoznanie symptomow $wiadczacych o
uzywaniu przez uczniéw Srodkow uzalezniajacych,

3) ksztalcenie umiejgtnosci umozliwiajacych rozpoznanie objawow $wiadczacych o
stosowaniu wobec ucznia przemocy fizycznej i zngcania psychicznego,

4) wskazanie sojusznikOw 1 sposobow reagowania na zaobserwowane zjawiska
patologiczne,

5) dostarczenie informacji - w formie pisemnej - o instytucjach udzielajacych pomocy
osobom i rodzinom zagrozonym problemami uzaleznien.

§2
Warunki dotyczace realizatorow programu:

1. Program musi uwzglgdnia¢ mozliwos$ci poznawcze uczniow.

2. Powinien by¢ realizowany aktywnymi metodami edukacyjnymi.

3. Realizator powinien dokona¢ oceny srodowiska wychowawczego szkoly pod wzgledem
wystepujacych tu oczekiwan w zakresie profilaktyki i rozwiazywania problemoéw alkoholowych,
co umozliwi wlasciwe dostosowanie programu.

4. Realizator musi wyrazi¢ zgode na zewnetrzng ewaluacjg zajeé i realizowanego programu
(ewaluacja dokonana na zlecenie GKRPA).

5. Realizatorami programu powinny by¢ osoby o przygotowaniu psychologicznym,
pedagogicznym lub medycznym - z praktyka pracy z mlodzieza i prowadzenia grupowych zajec¢
terapeutycznych - z elementami terapii indywidualne;.

Preferowane bgda programy wymienione posiadajace pozytywna opini¢ wydana przez
instytucje 1 autorytety w zakresie profilaktyki i rozwiazywania problemow alkoholowych.



Zatacznik 5
do Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
na rok 2005

STANDARD
zagospodarowania czasu wolnego dzieci i mlodziezy

1. Celem wprowadzenia standardu jest umozliwienie zrbwnowazonego i harmonijnego rozwoju
dzieci 1 mtodziezy - szczegdlnie ze Srodowisk zagrozonych uzaleznieniami - poprzez okreslenie
nastepujacych form zagospodarowania czasu wolnego dzieci i mtodziezy, stanowiacych element
uzupetniajacy programy profilaktyczne i socjoterapeutyczne:

1) zajgcia sportowo-rekreacyjne,

2) rozwijajace zainteresowania,

3) wyrownujace zalegtosci w nauce. ,

2. Poprzez zajgcia wymienione w ust. 1 pkt. 1 rozumie si¢ zajgcia sportowe lub rekreacyjne
organizowane na terenie szkot - poza godzinami lekcyjnymi - prowadzone w ramach programow
profilaktycznych lub socjoterapeutycznych, a takze zajecia w klubach i sekcjach sportowych, w
ptywalniach, w $wietlicach i ogniskach wychowawczych itp., przy czym udzial w nich jest
nieodplatny dla uczestnikow.

3. Poprzez zajgcia wymienione w ust. 1 pkt. 2 rozumie si¢ zaj¢cia odbywajace si¢ w kotach
zainteresowan, sekcjach, fakultetach problemowych, $wietlicach, szkotach, placowkach
o$wiatowo-wychowawczych itp., przy czym udziat w nich jest nieodplatny dla uczestnikow.

4. Poprzez zajgcia wymienione w ust. 1 pkt. 3 rozumie si¢ zajecia prowadzone w szkotach,
swietlicach, placéwkach opiekunczo—wychowawczych itp., w formie =zaje¢ grupowych
prowadzonych z indywidualizacja nauczania przez nauczyciela wychowawcg — nieodptatnie dla
uczestnikow.

5. Prowadzacy zajecia winien dysponowa¢ odpowiednimi kwalifikacjami w zakresie profilaktyki
1 narzgdziami ewaluacji lub monitorowania. Musi takze wyrazi¢ zgodg na zewngtrzna ewaluacje 1
monitorowanie zajec i realizowanego programu (ewaluacja dokonana na zlecenie GKRPA).

6. Preferowane beda zajgcia na terenie szkot 1 w swietlicach srodowiskowych.



